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ЦИФРОФИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАНИЯ  

Использование цифровых ресурсов для электронного обучения как
удалённо, так и непосредственно в школе или вузе.

Рынок EdTech — к 2025 г. достигнет 342 млрд долларов (по данным
ВЭФ).

Платформа Coursera — около 100 миллионов слушателей в год.
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ПРОБЛЕМЫ ОНЛАЙН-ОБУЧЕНИЯ

Психофизические и когнитивные аспекты

сокращение источников восприятия информации

критическое снижение обратной связи с аудиторией

отсутствие визуального контроля

проблемы качества связи

психоэмоциональное утомление.
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МЕТОДИКА

20 преподавателей

3 категории:

1) лекторы

2) преподаватели практических занятий и семинаров

3) преподаватели практической фонетики (каф. фонетики)
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Фрагмент анкеты

Рабочие условия Оценка физического состояния 
до/после

Место (дома, в аудитории...) першение/cухость/боль в горле/проблемы с
дыханием/боль в шее/в спине

Обстановка (тихо, шумно...) хриплый голос
Вид нагрузки (семинар, практическое
занятие, занятие по фонетике)

срывающийся голос

Количество голосовой нагрузки в 
день/неделю

чрезмерное напряжение мышц 
артикуляторного аппарата

Используемая образовательная 
платформа/приложение

кашель

наличие/отсутствие гарнитуры сужение динамического диапазона
Качество связи 
(стабильное/нестабильное)

сужение высотного диапазона

Опыт работы (менее 5 лет/более 5 лет) психологический стресс 
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ПСИХОМЕТРИЧЕСКОЕ 
ТЕСТИРОВАНИЕ

Разработан В. А. Доскиным, Н. А. Лаврентьевой, В. Б. Шарай и М. П. 
Мирошниковым в 1973 г.

САН представляет собой таблицу, которая содержит 30 пар слов, отражающих 
исследуемые особенности психоэмоционального состояния (самочувствие, 
настроение, активность). 
Каждую из них представляет 10 пар слов. На бланке обследования между 
полярными характеристиками располагается рейтинговая шкала. 
Примеры заданий:
работоспособный     3210123     разбитый

напряженный            3210123     расслабленный

медлительный           3210123     быстрый
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РЕЗУЛЬТАТЫ 
ПО ШКАЛЕ САН

Самочувствие 
До После

5.5 (min. 4.3 – max. 5.8) 4.3 (min. 4 – max.5.1)
Активность

4.3 (min. 4.1 – max. 5.5) 5.4 (min. 4.1 – max. 6.1)
Настроение

5.0 (min. 4.3 – max. 5.2) 5.3 (min. 4.9 – max. 6.3)
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ВЫВОДЫ

Качественное образование требует сохранения «живой»

коммуникации между студентом и преподавателем.

Гибридный формат обучения оказался наиболее

продуктивным.
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